
  

JAAROVERZICHT WERKING NICAMIG@S 2023 

Vzw Nicamig@s ondersteunt vanuit de noden van de kansarme bevolking in de 
regio Matagalpa in Nicaragua 2 basispijlers nl. gezondheidszorg (SDG3) en 
onderwijs (SDG4) van (COO)Prosalud en de NGO Tierra Buena.  
Voor een overzicht van de werking 2023 van deze 2 organisaKes het afgelopen 
jaar verwijs ik naar de nieuwsbrief van Toon Bongaerts. 

In 2023 dienden we naar gewoonte enkele projectdossiers in: bij de Vierde 
pijler, de Mondiale Raad KonKch, de Stad Lommel en de Provincie Limburg. We 
konden nog steeds beroep doen op maandelijkse financiële steun van onze 
vaste sponsors; de jaarlijkse steun van onze buitenlandse partner, het Comité 
Amérique LaKne de Jura; een aantal vrije gi[en en de steun van vele padrino’s 
en andere sympathisanten voor het FANS-project.  

OVERZICHT ACTIVITEITEN 2023: 
- 12/01 : Vergadering FANS in Lommel 
- 31/03 : Voordracht Dr Toon Bongaerts en Anne Bongaerts over 

Nicamig@s en Projectwerking in Nicaragua in CVO Haasrode 3°jaar 
Spaans 

- 15/04 : Algemene Vergadering Nicamig@s in Lommel 
- 04/09 : Vergadering Nicamig@s in KonKch 
- 06/11 tot 07/12 : Werkbezoek aan projectwerking in Nicaragua door 5 

leden van Nicamig@s 

Hieronder een overzichtje van de evoluKe van de werking van de verschillende 
projecten: 

1. FANS: (SDG4) 
Afgelopen jaar kregen in totaal 171 individuele kinderen een schoolbeurs 
via de gelden die we hier in Vlaanderen inzamelen via “padrinos”, peters 
of meters die een persoonlijk kind krijgen toegewezen. Doch deze vorm 
van ondersteuning zullen we geleidelijk aan alouwen. De focus ligt sinds 
2 jaar op het ondersteunen van arme rurale schooltjes in Terrabona 
(totaal 36 schooltjes). De 15 armste schooltjes werden geselecteerd  en 
aan alle kinderen van deze schooltjes (644 kinderen) gaven we een 
basispakket voor een heel schooljaar. Ook aan de leerkrachten werd 
educaKef materiaal overhandigd. 



  

2. Corazones Unidos (CU) (SDG3) 
In 2023 kregen weer heel wat kinderen en jongeren (400) een aanbod 
van ofwel kinesitherapie, ergotherapie, logopedie, materiële 
hulpmiddelen, medische verzorging of de nodige medicaKe.  

3. Armonía Mental (AM) (SDG3): 
Er blij[ ook een groeiende nood aan psychiatrische, psychologische en 
medische ondersteuning aan mensen met een psychische 
kwetsbaarheid. Dit jaar telden we in totaal 327 personen die begeleiding 
genoten. 

4. Mundo de Colores (CU en AM) (SDG3): 
Dit is een nieuw project sinds 2023 dat nu ook steun zal krijgen van 
Nicamig@s. Het beoogt empowerment van cliënten/paKënten en hun 
families in het kader van de programma’s van Corazones Unidos en 
Armonía Mental. D.m.v. socio-enomische en crea-acKviteiten trachten we 
deze mensen (terug) in hun kracht te zeoen waardoor hun algemeen 
welzijn verbetert. 

Naast deze 4 projecten blijven we de talrijke basisgezondheidsprojecten van de 
NGO Prosalud verder ondersteunen indien nodig, zijnde de 2 poliklinieken, het 
labo, de sociale apotheekjes, de zelpulpgroepen diabeKci, de vrouwen met 
risicozwangerschappen,... (SDG3) alsook het vormingscentrum dat via opleiding 
en bijscholing het personeel van al deze projecten ondersteunt. 

Het is erg belangrijk dat communicaKe, transparanKe en duidelijkheid 
onmisbaar blijven om een kwalitaKef goede (wissel)werking Noord 
(Nicamig@s)- Zuid (Nicaragua) te onderhouden.  
Daarom o.a. zijn we in november-december 2023 op werkbezoek geweest met 
5 leden (vrijwilligers) van Nicamig@s. Het was een leerzaam, zinvol en 
deugddoend bezoek, met veel confrontaKes ( de grote armoede in het 
binnenland, de schrijnende gezondheid van vele mensen, …). We hebben veel 
overlegd en vergaderd met de plaatselijke medewerkers van (COO)Prosalud en 
Tierra buena. Ook voor hen was het leerrijk en deugddoend. We kwamen terug 
met veel moKvaKe en zin om onze werking hier in Nicamig@s te conKnueren.  
Met Dr. Toon Bongaerts als centrale spil m.b.t. alle projecten tussen hier en 
ginder worden wij voortdurend gebrie[, gecoacht en ondersteund via 
wekelijkse skypegesprekken, mailverkeer. 



  

Opgesteld op 29 januari 2024 
Anne Bongaerts, voorzioer vzw Nicamig@s 


